
Recettes créoles de la mer 

Bokit à la chiquetaille (souskay) de morue 

Ingrédients  
 

 Des bokits 
 De la chiquetaille de morue  
 1 tomate 
 De la salade 

Budget : € 
 
Difficulté : Facile 
 
Préparation : 5 mn 
 
Cuisson : 5 mn 
 
 
 

 
Couper le bokit encore chaud dans le sens de l’épaisseur. 
Garnir l’intérieur de salade, de chiquetaille et de rondelles de tomate. 
C’est Prêt 


